Uppdaterad 2021-06-03

ALLMANT

FWNR

13.
14.

Vem grundade TKD? Redogor kort: namn, grad och historik.

Redogor kort for baltessystemet inom ITF TKD.

Vad ar Shoon Hwan Do?

Vad ar Taekwon-Do enligt definitionen pa en av de forsta sidorna i
TKD-encyklopedin?

Vad betyder orden TAE, KWON och DO?

Namn TKD:s fem grundsatser samt ett exempel pa innebord av vardera grundsats.
Vad kallas utbildningsgraderna respektive mastargraderna inom TKD?

Varfor bugar man nar man gar in och ut ur traningslokalen?

Hur lyder Taekwon-Do:s ed?

. Hur manga monster finns det inom TKD och varfor ar det just det antalet?
. Vilket ar det forsta monstret, vad betyder det och varfor kommer just det monstret

forst?

. Vilket ar det sista monstret, vad betyder det och varfor kommer just det monstret

sist?
Hur skiljer sig drakternas utseende for 10-1 Kup, 1-3 Dan, 4-6 Dan och 7-9 Dan?
Varfor bar TKD-utovare sitt balte endast ett varv runt midjan?

TEKNIK

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,
23.

Kroppen kan delas in i tre olika hojder (uppifran och ner). Namn och forklara

dessa.

Kroppen kan delas in i tre olika linjer (fran axel till axel). Namn och forklara dessa.

Ge exempel pa en teknik som gar i linje pa varje del.

Namn minst 5 olika delar av handen (pa koreanska) som man anvander som

"verktyg" vid attackteknik.

Namn minst 3 olika delar av foten (pa koreanska) som man anvander som "verktyg"

vid attackteknik.

Vilka olika typer av facing/kroppspositioner finns det? Ge ett exempel pa en teknik

for varje typ av facing.

Ungefar hur manga tekniker finns det inom TKD?

Vad ar Hwaldung Phado? Varfor anvands den inom TKD?

Beskriv hur och varfor grundtekniker utfors med motsatt rorelse.

For foljande stallningar (endast stallningar fran de monster man har lart sig

hittills), forklara viktférdelning, bredd, langd, vinklar, mojliga kroppspositioner, etc:
a. Annun sogi

b. Gunnun sogi
c. Niunja sogi
d. Gojung sogi
e. Gooburyo sogi
f. Kyocha sogi
g. Dwitbal sogi
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24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31

32.

h. Nachou sogi

i. Soojik sogi
For foljande tekniker, beskriv hur handerna forbereds (ev. korsas):

a. An palmok kaunde yop makgi (fran Chon-ji tul)

b. Sang palmok makgi (fran Dan-gun tul)

c. Bakat palmok nopunde yop makgi (fran Do-san tul)

d. Bakat palmok kaunde daebi makgi (fran Won-Hyo tul)

e. Doo palmok nopunde makgi (fran Yul-gok tul)
Beskriv utforandet av vandningen mellan teknik 2 och 3 i Do San Tul.
Vad innebar det att en teknik utfors "mikulmyo"?
Vilka avstand har handerna fran kroppen i Moa Sogi A, B och C?
Forklara vilken arm som anvands vid baro och bandae jirugi i stallningarna gunnun
sogi och niunja sogi.
Beskriv skillnaderna att utfora en yop chagi for krossteknik, grundform eller for
kamp.
Vad ar skillnaden mellan primara och sekundara vitala punkter vid utforande av
sjalvforsvar?
Hur manga olika rorelsetyper finns det? Namnge och ge exempel pa minst halften
av existerande rorelsetyper.
Hur lang ar forflyttningen i monster vid hopp, slide och skift?

TERMINOLOGI

33.
34,
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42,
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Vad heter traningslokal pa koreanska?

Vad heter traningsdrakt pa koreanska?

Hur later ordningstalen 1-10 pa koreanska?

Vad heter grundorden spark, slag, blockering och stallning pa koreanska?
Hur benamns de fyra olika instruktorstitlarna pa koreanska och vilka grader har
man pa respektive niva?

Vad heter draktens bada delar samt balte pa koreanska?

Hur benamner man en hoppande teknik?

Hur benamner man en hoppande teknik over ett hinder?

Hur benamner man en snurrande teknik?

Vad heter riktningsorden framat, sidled och bakat pa koreanska?

Oversatt féljande kommando till koreanska: klara, borja, stopp, tillbaka till
utgangsstallningen.

Oversatt foljande kommando till koreanska: lediga, vand om, sitt ner, sta upp
Vad heter grundtekniker, handtekniker och fottekniker pa koreanska?

Vad heter underarm, hand, armbage och kna pa koreanska?

Vad heter de tre olika typerna av stegsparring pa koreanska?

Hur benamns fri kamp, uppvisningskamp och arrangerad kamp pa koreanska?
Visa och namnge 8 olika attacktekniker med handerna.

Visa och namnge 8 olika forsvarstekniker med handerna.

Visa och namnge 8 olika sparktekniker.
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TAVLING

52.
53.
54,
55.
56.

57.

58.
59.

60.
61.

62.

Vilka fem tavlingsgrenar finns inom TKD ITF?

Vad ar det for skillnad mellan kamptavling enligt A-klassregler och B-klassregler?
Vad ar poangfordelningen i kamp enligt A-klassregler?

Vad ar poangfordelningen i kamp enligt B-klassregler?

Vilka alderskategorier och grader far endast tavla i kamp enligt B-klassregler?
Vad far man varning respektive minuspoang for i kamptavlan?

Vilka olika omraden beddms vid monstertavlan?

Vilka olika tekniker utfors for damer respektive herrar vid tavling i speciella
tekniker?

Vilka olika tekniker utfors for damer respektive herrar vid tavling i krosstekniker?
Beskriv hur man som ringdomare vid kamp kallar in de tavlande pa tavlingsmattan
och hur man kommenderar bugningarna.

Beskriv hur man som ringdomare vid monster kallar in de tavlande pa
tavlingsmattan och hur man kommenderar bugningarna.

HISTORIK & ORGANISATION

63.
64.
65.
66.

67.
68.

69.
70.
7.
72.
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74,
75.
76.

77.

Nar grundades TKD respektive ITF?

Vem var den forste presidenten for ITF?

Vad heter var nationella, kontinentala och internationella organisation?

Nar borjade man trana TKD i Sverige, enligt de forsta bevarade noteringarna som
SIF har?

Ungefar hur manga féreningar och utdévare finns inom SIF?

Fran och med nar ska en utévare ha TKD-pass? Namn minst tre syften med
TKD-passet.

Vilka nationella grenspecifika utbildningar har vi inom SIF?

Vilka olika nationella reglementen finns inom SIF?

Vem var den forste demokratiskt framrostade presidenten for ITF efter grundarens
dod?

Hwa Rang Tuls 29 rorelser har en signifikant betydelse for TKD:s grundande,
forklara varfor.

Vem far bedoma en gradering inom SIF i Sverige?

Vad ar IIC respektive IUC for utbildningar?

Vilken bedémningsskala anvands vid gradering for dem som ar upp t.o.m. 10 ar i
Sverige?

Vilken bedomningsskala anvands vid gradering for dem som ar 11 ar och aldre i
Sverige?

Vilka olika alderskategorier pa TKD-utdvare finns i Sverige och hur benamns dessa?



